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2 июня

	№ 
Рецептурных

блюд
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
в граммах для обучающихся с 6 до 10 лет
	Пищевые вещества

(г)
	     Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	Завтрак

	46
	Каша рисовая молочная 

с сахаром
	200
	2,4
	0,2
	32,8
	147
	0,12
	
	
	
	 36
	150
	  31,5
	2,7

	28-807
	Хлеб пшеничный
	 45
	1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	   5
	  17
	7
	  0,52

	1
	Масло сливочное
	 10
	  0,06
	  8,25
	  0,09
	    74,8
	0,02
	29,2 
	0,05
	
	 22,1
	   7,2
	4
	13,92

	6
	Кофе с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	 Сыр
	20
	5,36 
	  5,46 
	---
	77,20  
	0,063
	 29,87
	0,04 
	
	   185,9
	   95,9
	  71,5
	13 

	
	
	
	
	
	
	696 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Огурец порционный
	 80
	  0,07
	---
	 0,28
	        1,39
	0,03
	10
	
	
	  23
	  42
	  14
	0,9

	119
	Борщ мясной
	300
	  1,49
	  4,36
	10,03
	       87,90
	0,35
	15
	
	0,01
	  87,5
	150
	  60
	  3,75

	332
	Рожки отварные 
	150
	9,2
	10,4
	36,2
	117
	0,375
	
	
	
	  36
	174
	 67,5
	  3,15

	413
	Гуляш
	 80
	5,6
	10,1
	0,9
	  60
	
	
	
	
	14,5
	 80,5
	  10
	  0,85

	633
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,3
	---
	35,8
	141
	0,02
	3,6
	
	
	 20
	  12
	
	0,4

	28-807
	Хлеб ржаной
	 30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	 19
	  88
	  24
	  1,04

	
	Яблоко
	200
	0,8
	---
	22,6
	  92
	0,03
	10
	
	
	 15
	  11
	9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	      562,29
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	3 июня

	
	Завтрак

	46
	Каша гречневая молочная 

с сахаром
	200
	  2,4
	0,2
	32,8
	147
	0,53
	
	
	
	105
	447
	147
	12,0

	28-807
	Хлеб пшеничный
	  45
	  1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	5
	  17
	7
	 0,52

	1
	Масло сливочное
	  10
	  0,06
	  8,25
	  0,09
	    74,8
	0,02
	  29,2
	0,05
	
	  22,1
	  7,2
	4
	13,92

	6
	Кофе с молоком
	200
	  4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	Апельсин
	100
	  0,8
	---
	8,6
	  38
	0,04
	60
	0,008
	0,2
	  34
	  23
	  13
	  0,3

	
	
	
	
	
	
	582
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Помидор порционный
	80
	0,03
	---
	0,29
	       1,27
	0,06
	  25,3
	
	
	  14
	  26
	  20
	  1,4

	134
	Суп крестьянский, мясной
	300
	1,45
	1,62
	14,40
	      79,87
	0,12
	
	 1,4
	
	  40
	  20
	5
	50

	439
	Картофель тушеный 

с мясом
	150

75
	13,4

8,9
	7,4

3,3
	16,2

0,0
	188

  67
	0,18
	20
	
	
	  19
	256
	  44
	  3,5

	648
	Кисель из концентратов
	200
	---
	---
	42,1
	163
	
	12
	
	
	
	
	
	

	28-807
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	  24
	 1,04

	
	
	
	
	
	
	     562,14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стоимость детодня: 108.50


	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	4 июня

	
	Завтрак

	46
	Каша «Дружба» молочная 

с сахаром
	200
	2,4
	0,2
	32,8
	147
	0,26
	
	
	
	876
	814
	
	

	28-807
	Хлеб пшеничный
	  45
	1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	5
	  17
	 7
	 0,52

	1
	Масло сливочное
	  10
	  0,06
	 8,25
	  0,09
	    74,8
	0,02
	29,2
	0,05
	
	22,1
	  7,2
	 4
	13,92

	6
	Кофе с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	Сыр
	20
	5,36
	5,46
	
	77,2
	0,063
	29,87
	0,04
	
	185,9
	95,9
	71,5
	13

	
	
	
	
	
	
	696
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Огурец, 

помидор порционный
	  40

  40
	0,035

0,015
	---
	  0,14

0,145
	         0,69

           0,635
	0,015

0,03
	  5

12,7
	
	
	11,5

 17
	  21

  13
	 7

10
	  0,45

0,7

	139
	Суп гороховый мясной
	300
	3,83
	  1,86
	17,02
	     102,62
	0,12
	5,6
	 0,6
	1,6
	45,2
	  75
	24
	1,8

	520
	Картофельное пюре 

с рыбой жареной
	150

  75
	3,0

10,5
	6,2

7,4
	24,3

  2,7
	167

119
	0,015
	14
	0,01
	
	 60
	  60
	 7
	  0,05

	633
	Компот из яблок
	200
	0,3
	---
	35,8
	141
	0,02
	3,6
	
	
	 20
	  12
	
	0,4

	28-807
	Хлеб ржаной
	  30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	 19
	  88
	24
	  1,04

	
	Яблоко
	200
	0,8
	---
	22,6
	  92
	0,03
	10
	
	
	 15
	  11
	 9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	      685,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	5 июня

	
	Завтрак

	473
	Блины 

со сгущенным молоком
	  80

  25
	14,0

6,2
	14,8
	62,6
	325
	0,3

0,015
	0,4

  0,25
	0,08

0,012
	1,8

  0,05
	 91,6

 75
	89,5

 55
	13,6

8,5
	0,6

  0,05

	55
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	---
	15,0
	  58
	0,007
	0,1
	
	
	  4,99
	  8,37
	4,4
	  0,82

	
	Банан
	200
	3,0
	---
	44,8
	182
	 0,04
	10
	0,02
	0,4
	  8
	 28
	42
	0,6

	
	
	
	
	
	
	565
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Свекла порционная
	75
	  0,14
	---
	  0,18
	        3,84
	 0,03
	47
	
	
	  22
	  31
	12
	  1

	130
	Рассольник мясной
	300
	  1,35
	  1,62
	11,79
	       68,82
	0,075
	10
	
	
	155
	187,5
	52,5
	

	511
	Плов с говядиной
	200
	16,2
	8,8
	28,5
	260
	0,6
	
	0,16
	
	  20
	356
	38
	1,2

	
	Напиток из сиропа
	200
	---
	---
	21,4
	  81
	 0,04
	10,1
	
	
	  13
	  12
	5,4
	  0,62

	28-807
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	24
	  1,04

	
	Груша
	150
	0,6
	---
	16,0
	  63
	 0,02
	  5
	
	
	  19
	  16
	12
	2,3

	
	
	
	
	
	
	      602,82
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	6 июня

	
	Завтрак

	358
	Сырники из творога

с повидлом
	100

  25
	17,1
	12,2
	15,5
	288
	0,08
	  1
	
	
	350
	448
	48
	0,6

	55
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	---
	15,0
	  58
	0,007
	0,1
	
	
	  4,99
	  8,37
	4,4
	  0,82

	
	Груша
	150
	0,6
	---
	16,0
	  63
	0,02
	  5
	
	
	  19
	  16
	12
	2,3

	
	
	
	
	
	
	412
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Помидор порционный
	  80
	  0,03
	---
	  0,29
	        1,27
	0,06
	25,3
	
	
	  14
	  26
	20
	1,4

	123
	Щи мясные
	300
	  1,59
	  1,41
	  9,59
	      58,77
	0,04
	
	
	0,01
	
	  70
	
	2,5

	520
	Картофельное пюре

с рыбой жареной
	150

75
	3,0

10,5
	6,2

7,4
	24,3

2,7
	167

119
	0,015

0,06
	14
	0,01

0,03
	0,01
	  60

  48
	  60
	  7

44
	  0,05

2,9

	633
	Компот из яблок
	200
	0,3
	---
	35,8
	141
	0,02
	3,6
	
	
	  20
	  12
	
	0,4

	28-807
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	24
	  1,04

	
	Яблоко
	200
	0,8
	---
	22,6
	  92
	0,03
	10
	
	
	  15
	  11
	  9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	      642,04
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	9 июня

	
	Завтрак

	46
	Каша геркулесовая молочная 

с сахаром
	200
	  7,76
	11,32
	30,79
	     262,56
	0,26
	
	
	
	876
	814
	
	

	28-807
	Хлеб пшеничный
	  45
	1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	5
	  17
	7
	 0,52

	1
	Масло сливочное
	  10
	  0,06
	  8,25
	  0,09
	    74,8
	0,02
	 29,2
	0,05
	
	22,1
	  7,2
	4
	13,92

	
	Сыр
	  20
	  5,36
	  5,46
	---
	      77,20
	0,063
	29,87
	0,04
	
	185,9
	95,9
	  71,5
	13

	6
	Кофе с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	Яблоко
	100
	0,8
	---
	8,6
	  38
	0,03
	 10
	
	
	  15
	  11
	9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	    659,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	142
	Суп рыбный
	300
	11,60
	  0,30
	---
	  50
	0,03
	
	
	
	  24
	  22
	
	  0,01

	4
	Греча отварная 

с соленым огурцом
	105

  50
	6,0

0,1
	7,6

6,4
	29,0

1,2
	212

  52
	0,53
	
	
	
	105

 12,5
	447

  10
	147

---
	 12,0

 0,6

	451
	Котлета в томатной заливке
	  75
	7,9
	7,2
	8,0
	129
	0,06
	
	
	
	9
	198
	  21
	 2,6

	28-807
	Хлеб ржаной
	  30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	  24
	  1,04

	
	Сок натуральный
	200
	0,6
	---
	37
	144
	0,04
	21,2
	
	
	  26
	  24
	10,8
	  1,24

	
	
	
	
	
	
	598
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	10 июня

	
	Завтрак

	358
	Пудинг творожный 

с повидлом
	100

  25
	17,1
	12,2
	15,5
	288
	0,08
	  1
	
	
	350
	448
	  48
	0,6

	55
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	---
	15,0
	  58
	0,007
	0,1
	
	
	  4,99
	  8,37
	  4,4
	  0,82

	
	Груша
	150
	0,6
	---
	16,0
	  63
	0,02
	  5
	
	
	  19
	 16
	  12
	2,3

	
	
	
	
	
	
	412
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	130
	Суп картофельный мясной
	300
	  1,73
	  1,61
	13,57
	      77,86
	 0,3
	9,5
	
	
	  90
	230
	  75
	  4

	4
	Греча отварная 

с соленым огурцом
	150
  50
	6,0

0,1
	7,6

6,4
	29,0

1,2
	212

  52
	0,53
	
	
	
	105

12,5
	447

  10
	147

---
	12,0

0,6

	451
	Тефтели мясные
	  75
	7,9
	7,2
	8,0
	129
	0,06
	
	
	
	   9
	198
	  21
	2,6

	28-807
	Хлеб ржаной
	  30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	 19
	  88
	  24
	  1,04

	
	Сок натуральный
	200
	0,6
	---
	37
	144
	0,04
	21,2
	
	
	 26
	  24
	 10,8
	  1,24

	
	
	
	
	
	
	     625,86
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	11 июня

	
	Завтрак

	46
	Каша манная молочная 

с сахаром
	200
	  5,76
	  8,42
	26,79
	     211,11
	0,28
	
	
	3,0
	
	
	
	  2

	28-807
	Хлеб пшеничный
	  45
	1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	   5
	  17
	   7
	 0,52

	1
	Масло сливочное
	  10
	  0,06
	  8,25
	  0,09
	     74,8
	0,02
	29,2
	0,05
	
	22,1
	  7,2
	   4
	13,92

	
	Сыр
	  20
	  5,36
	  5,46
	---
	       77,20
	0,063
	29,87
	0,04
	
	185,9
	 95,9
	 71,5
	13

	6
	Кофе с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	Яблоко
	100
	0,8
	---
	8,6
	   38
	0,03
	 10
	
	
	  15
	  11
	   9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	      798,11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Огурец порционный
	  80
	  0,07
	---
	0,28
	      1,39
	0,03
	 10
	
	
	  23
	  42
	 14
	0,9

	119
	Борщ мясной
	300
	  1,59
	  1,41
	9,59
	      58,77
	0,12
	 18
	
	
	  25
	  85
	 19
	3,0

	332
	Отварная вермишель
	150
	9,2
	10,4
	36,2
	283
	0,375
	
	
	
	  36
	174
	 67,5
	  3,15

	451
	Кнели мясные
	  75
	7,9
	7,2
	8,0
	129
	0,06
	
	
	
	9
	198
	 21
	2,6

	648
	Кисель из концентратов
	200
	---
	---
	42,1
	163
	
	 12
	
	
	
	
	
	

	28-807
	Хлеб ржаной
	  30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	 24
	  1,04

	
	
	
	
	
	
	      698,16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	13 июня

	
	Завтрак

	46
	Каша рисовая молочная 

с сахаром
	200
	2,4
	0,2
	32,8
	147
	0,12
	
	
	
	  36
	150
	  31,5
	2,7

	28-807
	Хлеб пшеничный
	  45
	1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	5
	  17
	7
	  0,52

	413
	Колбаса вареная
	  50
	5,6
	10,1
	0,9
	     48,5
	
	
	
	
	  7,25
	40,25
	5
	  0,43

	6
	Кофе с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	Мандарин
	100
	0,8
	---
	8,6
	  38
	0,006
	38
	0,006
	
	  35
	  20
	  12
	0,1

	
	
	
	
	
	
	    630,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Свекла порционная
	75
	0,14
	---
	0,18
	       3,84
	0,03
	47
	
	
	  22
	  31
	12
	  1

	130
	Рассольник мясной
	300
	1,35
	1,62
	11,79
	      68,82
	0,075
	10
	
	
	155
	187,5
	  52,5
	

	520
	Отварной картофель 

с рыбным биточком
	150

75
	3,0

7,8
	6,2

5,3
	24,3

9,1
	167

118
	0,015

0,06
	14
	0,01

0,03
	  0,01
	  60

  48
	  60
	7

  44
	  0,05

2,9

	55
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	---
	15,0
	  58
	0,011
	    4,1
	
	
	  8,99
	10,57
	516
	  0,88

	28-807
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	  24
	  1,04

	
	Банан
	200
	3,0
	---
	44,8
	182
	0,04
	10
	0,02
	0,4
	8
	  28
	  42
	0,6

	
	
	
	
	
	
	     660,66
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	14июня

	
	Завтрак

	473
	Оладьи 

со сгущенным молоком
	  80

  25
	14,0

6,2
	14,8
	62,6
	325
	  0,3

0,015
	0,4

  0,25
	0,08

0,012
	1,8

  0,05
	91,6

75
	89,5

55
	13,6

8,5
	0,6

  0,05

	55
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	---
	15,0
	58
	0,007
	0,1
	
	
	 4,99
	  8,37
	4,4
	  0,82

	
	Банан
	200
	3,0
	---
	44,8
	182
	0,04
	10
	0,02
	0,4
	  8
	28
	42
	0,6

	
	
	
	
	
	
	565
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Огурец, 

помидор порционный
	  40

  40
	0,035

0,015
	---

---
	  0,14

0,145
	        0,69

          0,635
	0,015

0,03
	  5

12,7
	
	
	11,5

17
	21

13
	  7

10
	  0,45

0,7

	139
	Суп гороховый мясной
	300
	  3,83
	  1,86
	17,02
	     102,62
	0,12
	5,6
	 0,6
	1,6
	45,2
	75
	24
	1,8

	520
	Картофельное пюре 

с рыбой жареной
	    150

  75
	3,0

10,5
	6,2

7,4
	24,3

2,7
	167

119
	0,015

0,06
	14
	0,01

0,03
	  0,01
	60

48
	60
	  7

44
	  0,05

2,9

	633
	Компот из яблок
	200
	0,3
	---
	35,8
	141
	0,02
	3,6
	
	
	20
	12
	
	0,4

	28-807
	Хлеб ржаной
	  30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	19
	88
	24
	  1,04

	
	Яблоко
	200
	0,8
	---
	22,6
	  92
	0,03
	10
	
	
	15
	11
	  9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	      685,89
	
	
	
	
	
	
	
	


 

  
16 июня

	№ 

Рецептурных

блюд
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
в граммах для обучающихся с 6 до 10 лет
	Пищевые вещества

(г)
	     Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	Завтрак

	46
	Каша рисовая молочная 

с сахаром
	200
	2,4
	0,2
	32,8
	147
	0,12
	
	
	
	 36
	150
	  31,5
	2,7

	28-807
	Хлеб пшеничный
	 45
	1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	   5
	  17
	7
	  0,52

	1
	Масло сливочное
	 10
	  0,06
	  8,25
	  0,09
	    74,8
	0,02
	29,2 
	0,05
	
	 22,1
	   7,2
	4
	13,92

	6
	Кофе с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	 Сыр
	20
	5,36 
	  5,46 
	---
	77,20  
	0,063
	 29,87
	0,04 
	
	   185,9
	   95,9
	  71,5
	13 

	
	
	
	
	
	
	696 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Огурец порционный
	 80
	  0,07
	---
	 0,28
	        1,39
	0,03
	10
	
	
	  23
	  42
	  14
	0,9

	119
	Борщ мясной
	300
	  1,49
	  4,36
	10,03
	       87,90
	0,35
	15
	
	0,01
	  87,5
	150
	  60
	  3,75

	332
	Рожки отварные 
	150
	9,2
	10,4
	36,2
	117
	0,375
	
	
	
	  36
	174
	 67,5
	  3,15

	413
	 Кнели мясные
	 80
	5,6
	10,1
	0,9
	  60
	
	
	
	
	14,5
	 80,5
	  10
	  0,85

	633
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,3
	---
	35,8
	141
	0,02
	3,6
	
	
	 20
	  12
	
	0,4

	28-807
	Хлеб ржаной
	 30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	 19
	  88
	  24
	  1,04

	
	Яблоко
	200
	0,8
	---
	22,6
	  92
	0,03
	10
	
	
	 15
	  11
	9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	      562,29
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	17 июня

	
	Завтрак

	46
	Каша гречневая молочная 

с сахаром
	200
	  2,4
	0,2
	32,8
	147
	0,53
	
	
	
	105
	447
	147
	12,0

	28-807
	Хлеб пшеничный
	  45
	  1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	5
	  17
	7
	 0,52

	1
	Масло сливочное
	  10
	  0,06
	  8,25
	  0,09
	    74,8
	0,02
	  29,2
	0,05
	
	  22,1
	  7,2
	4
	13,92

	6
	Кофе с молоком
	200
	  4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	Апельсин
	100
	  0,8
	---
	8,6
	  38
	0,04
	60
	0,008
	0,2
	  34
	  23
	  13
	  0,3

	
	
	
	
	
	
	582
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Помидор порционный
	80
	0,03
	---
	0,29
	       1,27
	0,06
	  25,3
	
	
	  14
	  26
	  20
	  1,4

	134
	Суп крестьянский, мясной
	300
	1,45
	1,62
	14,40
	      79,87
	0,12
	
	 1,4
	
	  40
	  20
	5
	50

	439
	Картофель тушеный 

с мясом
	150

75
	13,4

8,9
	7,4

3,3
	16,2

0,0
	188

  67
	0,18
	20
	
	
	  19
	256
	  44
	  3,5

	648
	Кисель из концентратов
	200
	---
	---
	42,1
	163
	
	12
	
	
	
	
	
	

	28-807
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	  24
	 1,04

	
	
	
	
	
	
	     562,14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	18 июня

	
	Завтрак

	46
	Каша «Дружба» молочная 

с сахаром
	200
	2,4
	0,2
	32,8
	147
	0,26
	
	
	
	876
	814
	
	

	28-807
	Хлеб пшеничный
	  45
	1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	5
	  17
	 7
	 0,52

	1
	Масло сливочное
	  10
	  0,06
	 8,25
	  0,09
	    74,8
	0,02
	29,2
	0,05
	
	22,1
	  7,2
	 4
	13,92

	6
	Кофе с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	Сыр
	20
	5,36
	5,46
	
	77,2
	0,063
	29,87
	0,04
	
	185,9
	95,9
	71,5
	13

	
	
	
	
	
	
	696
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Огурец, 

помидор порционный
	  40

  40
	0,035

0,015
	---
	  0,14

0,145
	         0,69

           0,635
	0,015

0,03
	  5

12,7
	
	
	11,5

 17
	  21

  13
	 7

10
	  0,45

0,7

	139
	Суп гороховый мясной
	300
	3,83
	  1,86
	17,02
	     102,62
	0,12
	5,6
	 0,6
	1,6
	45,2
	  75
	24
	1,8

	520
	Картофельное пюре 

с рыбой жареной
	150

  75
	3,0

10,5
	6,2

7,4
	24,3

  2,7
	167

119
	0,015
	14
	0,01
	
	 60
	  60
	 7
	  0,05

	633
	Компот из яблок
	200
	0,3
	---
	35,8
	141
	0,02
	3,6
	
	
	 20
	  12
	
	0,4

	28-807
	Хлеб ржаной
	  30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	 19
	  88
	24
	  1,04

	
	Яблоко
	200
	0,8
	---
	22,6
	  92
	0,03
	10
	
	
	 15
	  11
	 9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	      685,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	19 июня

	
	Завтрак

	473
	Блины 

со сгущенным молоком
	  80

  25
	14,0

6,2
	14,8
	62,6
	325
	0,3

0,015
	0,4

  0,25
	0,08

0,012
	1,8

  0,05
	 91,6

 75
	89,5

 55
	13,6

8,5
	0,6

  0,05

	55
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	---
	15,0
	  58
	0,007
	0,1
	
	
	  4,99
	  8,37
	4,4
	  0,82

	
	Банан
	200
	3,0
	---
	44,8
	182
	 0,04
	10
	0,02
	0,4
	  8
	 28
	42
	0,6

	
	
	
	
	
	
	565
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Свекла порционная
	75
	  0,14
	---
	  0,18
	        3,84
	 0,03
	47
	
	
	  22
	  31
	12
	  1

	130
	Рассольник мясной
	300
	  1,35
	  1,62
	11,79
	       68,82
	0,075
	10
	
	
	155
	187,5
	52,5
	

	511
	Плов с говядиной
	200
	16,2
	8,8
	28,5
	260
	0,6
	
	0,16
	
	  20
	356
	38
	1,2

	
	Напиток из сиропа
	200
	---
	---
	21,4
	  81
	 0,04
	10,1
	
	
	  13
	  12
	5,4
	  0,62

	28-807
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	24
	  1,04

	
	Груша
	150
	0,6
	---
	16,0
	  63
	 0,02
	  5
	
	
	  19
	  16
	12
	2,3

	
	
	
	
	
	
	      602,82
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	20 июня

	
	Завтрак

	358
	Сырники из творога

с повидлом
	100

  25
	17,1
	12,2
	15,5
	288
	0,08
	  1
	
	
	350
	448
	48
	0,6

	55
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	---
	15,0
	  58
	0,007
	0,1
	
	
	  4,99
	  8,37
	4,4
	  0,82

	
	Груша
	150
	0,6
	---
	16,0
	  63
	0,02
	  5
	
	
	  19
	  16
	12
	2,3

	
	
	
	
	
	
	412
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Помидор порционный
	  80
	  0,03
	---
	  0,29
	        1,27
	0,06
	25,3
	
	
	  14
	  26
	20
	1,4

	123
	Щи мясные
	300
	  1,59
	  1,41
	  9,59
	      58,77
	0,04
	
	
	0,01
	
	  70
	
	2,5

	520
	Картофельное пюре

с рыбой жареной
	150

75
	3,0

10,5
	6,2

7,4
	24,3

2,7
	167

119
	0,015

0,06
	14
	0,01

0,03
	0,01
	  60

  48
	  60
	  7

44
	  0,05

2,9

	633
	Компот из яблок
	200
	0,3
	---
	35,8
	141
	0,02
	3,6
	
	
	  20
	  12
	
	0,4

	28-807
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	24
	  1,04

	
	Яблоко
	200
	0,8
	---
	22,6
	  92
	0,03
	10
	
	
	  15
	  11
	  9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	      642,04
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	23 июня

	
	Завтрак

	46
	Каша геркулесовая молочная 

с сахаром
	200
	  7,76
	11,32
	30,79
	     262,56
	0,26
	
	
	
	876
	814
	
	

	28-807
	Хлеб пшеничный
	  45
	1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	5
	  17
	7
	 0,52

	1
	Масло сливочное
	  10
	  0,06
	  8,25
	  0,09
	    74,8
	0,02
	 29,2
	0,05
	
	22,1
	  7,2
	4
	13,92

	
	Сыр
	  20
	  5,36
	  5,46
	---
	      77,20
	0,063
	29,87
	0,04
	
	185,9
	95,9
	  71,5
	13

	6
	Кофе с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	Яблоко
	100
	0,8
	---
	8,6
	  38
	0,03
	 10
	
	
	  15
	  11
	9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	    659,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	142
	Суп рыбный
	300
	11,60
	  0,30
	---
	  50
	0,03
	
	
	
	  24
	  22
	
	  0,01

	4
	Греча отварная 

с соленым огурцом
	105

  50
	6,0

0,1
	7,6

6,4
	29,0

1,2
	212

  52
	0,53
	
	
	
	105

 12,5
	447

  10
	147

---
	 12,0

 0,6

	451
	Котлета в томатной заливке
	  75
	7,9
	7,2
	8,0
	129
	0,06
	
	
	
	9
	198
	  21
	 2,6

	28-807
	Хлеб ржаной
	  30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	  24
	  1,04

	
	Сок натуральный
	200
	0,6
	---
	37
	144
	0,04
	21,2
	
	
	  26
	  24
	10,8
	  1,24

	
	
	
	
	
	
	598
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	24 июня

	
	Завтрак

	358
	Пудинг творожный 

с повидлом
	100

  25
	17,1
	12,2
	15,5
	288
	0,08
	  1
	
	
	350
	448
	  48
	0,6

	55
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	---
	15,0
	  58
	0,007
	0,1
	
	
	  4,99
	  8,37
	  4,4
	  0,82

	
	Груша
	150
	0,6
	---
	16,0
	  63
	0,02
	  5
	
	
	  19
	 16
	  12
	2,3

	
	
	
	
	
	
	412
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	130
	Суп картофельный мясной
	300
	  1,73
	  1,61
	13,57
	      77,86
	 0,3
	9,5
	
	
	  90
	230
	  75
	  4

	4
	Греча отварная 

с соленым огурцом
	150
  50
	6,0

0,1
	7,6

6,4
	29,0

1,2
	212

  52
	0,53
	
	
	
	105

12,5
	447

  10
	147

---
	12,0

0,6

	451
	Тефтели мясные
	  75
	7,9
	7,2
	8,0
	129
	0,06
	
	
	
	   9
	198
	  21
	2,6

	28-807
	Хлеб ржаной
	  30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	 19
	  88
	  24
	  1,04

	
	Сок натуральный
	200
	0,6
	---
	37
	144
	0,04
	21,2
	
	
	 26
	  24
	 10,8
	  1,24

	
	
	
	
	
	
	     625,86
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	25 июня

	
	Завтрак

	46
	Каша манная молочная 

с сахаром
	200
	  5,76
	  8,42
	26,79
	     211,11
	0,28
	
	
	3,0
	
	
	
	  2

	28-807
	Хлеб пшеничный
	  45
	1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	   5
	  17
	   7
	 0,52

	1
	Масло сливочное
	  10
	  0,06
	  8,25
	  0,09
	     74,8
	0,02
	29,2
	0,05
	
	22,1
	  7,2
	   4
	13,92

	
	Сыр
	  20
	  5,36
	  5,46
	---
	       77,20
	0,063
	29,87
	0,04
	
	185,9
	 95,9
	 71,5
	13

	6
	Кофе с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	Яблоко
	100
	0,8
	---
	8,6
	   38
	0,03
	 10
	
	
	  15
	  11
	   9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	      798,11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Огурец порционный
	  80
	  0,07
	---
	0,28
	      1,39
	0,03
	 10
	
	
	  23
	  42
	 14
	0,9

	119
	Борщ мясной
	300
	  1,59
	  1,41
	9,59
	      58,77
	0,12
	 18
	
	
	  25
	  85
	 19
	3,0

	332
	Отварная вермишель
	150
	9,2
	10,4
	36,2
	283
	0,375
	
	
	
	  36
	174
	 67,5
	  3,15

	451
	Гуляш
	  75
	7,9
	7,2
	8,0
	129
	0,06
	
	
	
	9
	198
	 21
	2,6

	648
	Кисель из концентратов
	200
	---
	---
	42,1
	163
	
	 12
	
	
	
	
	
	

	28-807
	Хлеб ржаной
	  30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	 24
	  1,04

	
	
	
	
	
	
	      698,16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	26 июня

	
	Завтрак

	46
	Каша рисовая молочная 

с сахаром
	200
	2,4
	0,2
	32,8
	147
	0,12
	
	
	
	  36
	150
	  31,5
	2,7

	28-807
	Хлеб пшеничный
	  45
	1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	5
	  17
	7
	  0,52

	413
	Колбаса вареная
	  50
	5,6
	10,1
	0,9
	     48,5
	
	
	
	
	  7,25
	40,25
	5
	  0,43

	6
	Кофе с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	Мандарин
	100
	0,8
	---
	8,6
	  38
	0,006
	38
	0,006
	
	  35
	  20
	  12
	0,1

	
	
	
	
	
	
	    630,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Свекла порционная
	75
	0,14
	---
	0,18
	       3,84
	0,03
	47
	
	
	  22
	  31
	12
	  1

	130
	Рассольник мясной
	300
	1,35
	1,62
	11,79
	      68,82
	0,075
	10
	
	
	155
	187,5
	  52,5
	

	520
	Отварной картофель 

с рыбным биточком
	150

75
	3,0

7,8
	6,2

5,3
	24,3

9,1
	167

118
	0,015

0,06
	14
	0,01

0,03
	  0,01
	  60

  48
	  60
	7

  44
	  0,05

2,9

	55
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	---
	15,0
	  58
	0,011
	    4,1
	
	
	  8,99
	10,57
	516
	  0,88

	28-807
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	  24
	  1,04

	
	Банан
	200
	3,0
	---
	44,8
	182
	0,04
	10
	0,02
	0,4
	8
	  28
	  42
	0,6

	
	
	
	
	
	
	     660,66
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	27 июня

	
	Завтрак

	473
	Оладьи 

со сгущенным молоком
	  80

  25
	14,0

6,2
	14,8
	62,6
	325
	  0,3

0,015
	0,4

  0,25
	0,08

0,012
	1,8

  0,05
	91,6

75
	89,5

55
	13,6

8,5
	0,6

  0,05

	55
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	---
	15,0
	58
	0,007
	0,1
	
	
	 4,99
	  8,37
	4,4
	  0,82

	
	Банан
	200
	3,0
	---
	44,8
	182
	0,04
	10
	0,02
	0,4
	  8
	28
	42
	0,6

	
	
	
	
	
	
	565
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Огурец, 

помидор порционный
	  40

  40
	0,035

0,015
	---

---
	  0,14

0,145
	        0,69

          0,635
	0,015

0,03
	  5

12,7
	
	
	11,5

17
	21

13
	  7

10
	  0,45

0,7

	139
	Суп гороховый мясной
	300
	  3,83
	  1,86
	17,02
	     102,62
	0,12
	5,6
	 0,6
	1,6
	45,2
	75
	24
	1,8

	520
	Картофельное пюре 

с рыбой жареной
	    150

  75
	3,0

10,5
	6,2

7,4
	24,3

2,7
	167

119
	0,015

0,06
	14
	0,01

0,03
	  0,01
	60

48
	60
	  7

44
	  0,05

2,9

	633
	Компот из яблок
	200
	0,3
	---
	35,8
	141
	0,02
	3,6
	
	
	20
	12
	
	0,4

	28-807
	Хлеб ржаной
	  30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	19
	88
	24
	  1,04

	
	Яблоко
	200
	0,8
	---
	22,6
	  92
	0,03
	10
	
	
	15
	11
	  9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	      685,89
	
	
	
	
	
	
	
	


28 июня

	№ 

Рецептурных

блюд
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
в граммах для обучающихся с 6 до 10 лет
	Пищевые вещества

(г)
	     Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	Завтрак

	46
	Каша рисовая молочная 

с сахаром
	200
	2,4
	0,2
	32,8
	147
	0,12
	
	
	
	 36
	150
	  31,5
	2,7

	28-807
	Хлеб пшеничный
	 45
	1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	   5
	  17
	7
	  0,52

	1
	Масло сливочное
	 10
	  0,06
	  8,25
	  0,09
	    74,8
	0,02
	29,2 
	0,05
	
	 22,1
	   7,2
	4
	13,92

	6
	Кофе с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	 Сыр
	20
	5,36 
	  5,46 
	---
	77,20  
	0,063
	 29,87
	0,04 
	
	   185,9
	   95,9
	  71,5
	13 

	
	
	
	
	
	
	696 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Огурец порционный
	 80
	  0,07
	---
	 0,28
	        1,39
	0,03
	10
	
	
	  23
	  42
	  14
	0,9

	119
	Борщ мясной
	300
	  1,49
	  4,36
	10,03
	       87,90
	0,35
	15
	
	0,01
	  87,5
	150
	  60
	  3,75

	332
	Рожки отварные 
	150
	9,2
	10,4
	36,2
	117
	0,375
	
	
	
	  36
	174
	 67,5
	  3,15

	413
	Гуляш
	 80
	5,6
	10,1
	0,9
	  60
	
	
	
	
	14,5
	 80,5
	  10
	  0,85

	633
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,3
	---
	35,8
	141
	0,02
	3,6
	
	
	 20
	  12
	
	0,4

	28-807
	Хлеб ржаной
	 30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	 19
	  88
	  24
	  1,04

	
	Яблоко
	200
	0,8
	---
	22,6
	  92
	0,03
	10
	
	
	 15
	  11
	9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	      562,29
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи

Наименование блюда
	масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(Ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	30 июня

	
	Завтрак

	46
	Каша гречневая молочная 

с сахаром
	200
	  2,4
	0,2
	32,8
	147
	0,53
	
	
	
	105
	447
	147
	12,0

	28-807
	Хлеб пшеничный
	  45
	  1,9
	16,2
	12,2
	207
	0,01
	
	
	
	5
	  17
	7
	 0,52

	1
	Масло сливочное
	  10
	  0,06
	  8,25
	  0,09
	    74,8
	0,02
	  29,2
	0,05
	
	  22,1
	  7,2
	4
	13,92

	6
	Кофе с молоком
	200
	  4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,07
	
	0,03
	
	220
	
	
	

	
	Апельсин
	100
	  0,8
	---
	8,6
	  38
	0,04
	60
	0,008
	0,2
	  34
	  23
	  13
	  0,3

	
	
	
	
	
	
	582
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	20
	Помидор порционный
	80
	0,03
	---
	0,29
	       1,27
	0,06
	  25,3
	
	
	  14
	  26
	  20
	  1,4

	134
	Суп крестьянский, мясной
	300
	1,45
	1,62
	14,40
	      79,87
	0,12
	
	 1,4
	
	  40
	  20
	5
	50

	439
	Картофель тушеный 

с мясом
	150

75
	13,4

8,9
	7,4

3,3
	16,2

0,0
	188

  67
	0,18
	20
	
	
	  19
	256
	  44
	  3,5

	648
	Кисель из концентратов
	200
	---
	---
	42,1
	163
	
	12
	
	
	
	
	
	

	28-807
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,3
	13,0
	  63
	0,016
	
	
	
	  19
	  88
	  24
	 1,04

	
	
	
	
	
	
	     562,14
	
	
	
	
	
	
	
	


